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毎年恒例の「たちばなエクール交流会」を実施します。
上北教授の特別講演や学習講師の研究発表など

「心理学の面白さに触れる」1日となっておりますので、ぜひ積極的にご参加ください。
交流会は「第1部 特別講演会」と「第2部 分科会」に分かれます。

たちばなエクール

いずれもoViceを利用したオンラインでの開催！

［　　　　　　番外号 ］

13：00～14：10

14：20～15：20

15：30～16：40

在学生  交流会 あらかじめテーマを設定した部屋を複数ご用意しますので、
ご自身が希望するテーマの部屋で気軽に在学生同士で交流しましょう。

卒業生との
交流

マインドセットで目標達成！
講師：石山 裕菜  助教 （京都橘大学 健康科学部 心理学科）

目標達成研究では、「やればできる」というマインドセットを作ることも重要ですが、ネガティブな未来の自分を考える
ことで、このマインドセットができるかもしれません。本講演では、マインドセット研究を概説後（20分程度）、私自身が行っ
ている研究をご紹介し（20分程度）、研究への質疑応答や、普段の学習に関するお悩み座談会をいたします（20分程度）。

心理学から見た恋愛
講師：小野 由莉花  助教 （京都橘大学 健康科学部 心理学科）

恋愛も心理学の立派な研究対象です。いわゆる「モテテク」や「脈ありサイン」など、恋愛に関する情報はネットに溢
れかえっていますが、それらに根拠はあるのでしょうか。そもそも、「恋愛」ってなんなのでしょう…。心理学における
恋愛研究の歴史や知見、展望についてご紹介します。

Personal developmentとフォーカシング
講師：河﨑 俊博  助教 （京都橘大学 健康科学部 心理学科）
対人援助職者の成長ではなく、対人援助職としての“私”の成長とはなにか。本ルームでは、Personal 
development（個人的な成長感）と自己理解を促す方法の一つであるフォーカシングを手がかり、研究の紹介と体験
的なワークを行う予定です。その後、質疑応答の自由な時間を設けます。ご関心のある方は、どうぞお越しください。

コロナ対策の有効性は綱引き？それとも大縄跳び？
講師：横井 良典  助教 （京都橘大学 健康科学部 心理学科）

コロナ禍以降、マスク着用・三密回避などの感染症対策が人々の間で浸透しました。そのような対策の有効性を人々
はどのように評価しているのか。本発表ではコロナ禍に行ったいくつかの調査を紹介し、人々の有効性評価を明らかに
していきます。

＊事前に質問があればお送りください。

● 開会の挨拶

● 第1部  特別講演会 （10：45～12：15）
　 ※専門分野についてより知識を深めることができます。

● 第2部  分科会 （13：00～16：50）
　 ※研究発表やワークショップ、
　 　卒業生・在学生交流会などの企画です。

各企画は出入り自由で、
好きな企画に参加することが可能です。

特別講演会

動物行動から
親子の絆について考える
講師：上北 朋子 教授

（京都橘大学 健康科学部 心理学科）

今回は、愛嬌たっぷりの「げっ歯類デグー」のお話
をしようと思います。デグーは社会性げっ歯類と
も呼ばれるほど、多様で繊細なコミュニケーションを行います。相性
のよいパートナーとは並んで毛づくろいし、気の合わない異性を蹴
り飛ばしたり、はたまた仲間の喧嘩を傍観したり、ついつい擬
人化したくなるような気持ちを抑えて観察したものです。
デグーの親仔の行動実験を紹介しながら、親子関
係が発達に与える影響について考えてみた

いと思います。

卒業生との交流
同窓会企画

本学通信教育課程の卒業生を卒業生組織「たちばな
優心会」からお招きし、在学生のみなさまと楽しく
交流することが出来ます。卒業生ならではの視点
から学修アドバイスなどお願いしてみましょう。


